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IInanupyemMble pe3yJibTaThl 0CBOEHHUsSI BHEYPOUHOro Kypca "/Ku3HeHHbIe HABBIKH''
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:
e CaMOYBa)KE€HUE, MO3UTUBHASL CAMOOIICHKA;
e IIOHMMAaHHE YYBCTB APYIUX JIOJEH;
® PA3BUTHUC HPABCTBCHHBLIX YYBCTB - CTblJld, COBCCTH KaK PCryjIdTOPOB MOPAJILHOI'O ITOBECACHU,
e YCTaHOBKA Ha 3JJ0OPOBBIN 00pa3 KU3HU

MeTaHpeI[MeTHble pe3yJbTaThbl:
Ilo3nasamenvuvie:
e C [IOMOLIBIO B3POCJIOIro ACIaTh BLI60p INOCTYIIKOB, IMOBEACHU, ITO3BOJIAOIINUX COXPAHATD U YKPCIUIATE 3J0POBLEC,

e CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOU (popMme;
e CTPOHTH pacCyXaeHUs B (hOPME CBSI3H MPOCTHIX CYXKIECHUN 00 0OBEKTE

Pezynamuenuvie:
e aJICKBAaTHO BOCIIPUHHMMATH MPEJIOKEHHS U OIICHKY YUUTENeH, TOBapHUIIIeH;

e YMETh OLICHUBATH, KOHTPOJIIUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH CBOM JICHCTBUS;

Kommynuxamuesnuwie:
e YUHUTHIBATH PAa3HbIE MHEHHS U CTPEMHUTHCS K COTPYAHUYECTBY C YUUTEIIEM U TOBAPUILAMM;

e (opMyIMPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

e JIOTOBApUBATHCA U IPUXOAUTD K 06H_[6My PCUOICHUIO B COBMECTHOM ACATCIIbHOCTH,

yqalllﬂeCﬂ Hay4dyarTcs:

- BBIACIIAITE U paCCKA3bIBATh O CBOUX KAYCCTBAX, MHTCPCCAX U MPCAINOUTCHUAX
- Y3HaBaTb U Ha3bIBaTb CBOM YYBCTBA U YYBCTBA APYIrUX moneﬁ;

-3HAKOMHUTBHCA C HOBBIMH JIFOJIbMU;

- IPOCUTH IPOIICHUA,



-IpOCUTH O MTOMOIIIU U MPUHUMATDH TIOMOIIb,

Yuamuecs moJy4aT BO3MOKHOCTH HAYUYUTHLCH:
- ACJIUTBCA CBOUMH YYBCTBAMU C 6J'II/I3KI/IMI/I;
- YCTAHABJIMBATb APYKCCKHUEC OTHOLICHUS
- YCTaHABJIMBATL OTHOLICHUA C "HEMOX0KUMHU" JOAbMU, TEPIIUMO OTHOCUTHECA K 0COOEHHOCTAM APYIrux ydalmuxcs.

Conep:xanue nporpamMmbl «?Ku3HeHHbIE HABBIKH».

Paznen 1. «51 — oco0eHHblii»( 4 YacoB)

Tema 1. 3nakomcTBoO.

3HAKOMCTBO APYT C APYroM; IPUHATUE TIPABUI TPYIIIIHI.
Tema 2. Uto Takoe uyBcTBa? Jleiumcsi 4yBCTBaAMM.

BBenenue noHATHS «4yBCTBay; YIIpa)KHEHUE HAa OCO3HAHUE COOCTBEHHBIX UyBCTB. UTeHue, oO0cyxaeHne pacckasa «burra u TyHrycy; ynpaxHeHus

Ha BBIPAKCHUC IPYKECCKUX CUJI; BBIPAKCHUC COOCTBEHHBIX YYBCTB; IPCAOTBPALICHUC KOH(l)JII/IKTOB MCXKAY JIIOAbMU.

Tema 3. 51 Takoii pa3HblIii.
H3roToBienne nopTpera-KoJuiaxa; paCKpbITHE Pa3InYHbIX CTOPOH YEJIOBEKa: MPEANOYTeHHE, CIOCOOHOCTH, MEUTHI H T.II.
Tema 4. 51 Takoii 0cOOEHHBIN.

CocraBnenne pacckasa o COOCTBEHHBIX U YYKHUX IMOJOXKUTEIBHBIX CTOPOHAX, IMMOHATHUEC O PA3HBIX CTOPOHAX JIMYHOCTH.



Pasznea 2. «HpaButcst — He HpaBUTCS»(S 4acoB)

Tema 1. UTo MHe HpaBHUTCS.

Omnpenenenne NOHATHH «TalaHT», «CIIOCOOHOCTUY, «MHAUBHUIYaIbHbIE OCOOEHHOCTH JTUYHOCTUY.
Tema 2. Kakoe Ob1BaeT BpeMmsi.

BBG[[CHI/IC MOHATHA «BPCMA»; SKCIICPUMCHTAJIBHBIC YIPAXKXKHCHUA HAa BPEMCHHBIC PAMKU, CIIOCOOBI YAOBJICTBOPCHUA MO3UTUBHBIX HOTpe6HOCTeﬁ;

YMEHUE ACIUTHCS PaOCThIO C APYTUMH U PaI0BaThCA 32 IPYTHUX.
Tema 3. BpeMsi — npoCcTpaHCTBO IJis1 BCTpey.

Urenue u obcyxkaenune ¢parmMenta u3 ckaku AHTyaHa jae CeHT-Ok3tonepu «MalleHbKUH TPUHID; BpeMs — BaKHOE YCIIOBHE ISl OCO3HAHUS

COOCTBEHHBIX YYyBCTB.
Tema 4. Llennocru.

O6CY)KI[CHI/IC MOHATHA KUCHHOCTH», CBA3b MCXKAY LHCHHOCTAMU U BPEMCHCM; KOHKYPC - PUCOBAHUC COOBITHI JHA Ha un(bep6naTe; pa3srpaHu4CHUC
«HAAO0», «XO0uy», «MHTYHULHA»; POJIb «00s3aTEIIBCTB» B MEKINYHOCTHBIX OTHOIICHUAX, MYHKTYAJIbHOCTb — MPOSABJIICHUC YBAXCHUSA K APYIUM

JOJSIM.
Tema S. Uto MHe He HPaBHUTCH.

YHpa)KHCHI/ISI Ha pPACIIO3HABAHUC BO3HHUKIICTO YYBCTBAa THEBA II0 TCJICCHBIM IIPU3HAKAM, CIIOCOOBI BBIpAXKCHUA COBJIadaHUC C THCBOM;

HEIMMOBTOPHUMOCTD JIMYHOT'O BPEMCHU. pra)KHeHI/ISI 10 PAaCCMOTPECHHIO CI/ITyaHI/Iﬁ Ha YPaBHOBCHIMBAHHUEC «HPABUTCA» U «HEC HPABUTCH)).



Pasznea 3. «/Ipy:xk0a» (5 yacos)

Tema 1. O apyx0e u Apy3bsiX.

OOcyxeHne MOHATUN «IPYK0ay», «Ipy3bs»; YIIPaXHEHUS HAa IPUCOCIUHEHHE K TPYIIINE; BAXKHOCTh BBIPAKEHUE YYBCTB.
Tema 2. 3HaKOMCTBO.

Pa3zpaboTka cmocoO0B 3HAKOMCTBA, BBIXOJA M3 CUTYyallMHd «OAMHOYECTBA»; YTCHHE W OOCyxaecHue ckazku M. IlmsikoBckoro «HemoHSTIHMBBIN

JLBEHOKY; COCTaBJICHUE MIPaBUJI MO0 00pb0OE C OTBEP>KEHHOCTHIO.

Tema 3. Uto memaer apy:xoe.

[TombiTKa pemeHus mpodaemsbl: «UTo pazpymiaer qpyx0y?»; Urpsl Ha TO3UTUBHBIE (POPMBI APYKECKOT'O MOBEICHUS.
Tema 4. [Ipocum npomenne. [lomoraem camu ¥ NPUHUMAEM MOMOIIb.

O6CY)KZ[€HI/IC MOHATUA «IPOLICHUC), YIPAKHCHUA Ha YMCHHUC H3BUHATLHCH. AKTI/IBI/ISaHI/IH HpGZ[CTaBJ'IeHI/Iﬁ 0 «B3auMoIioMomn», <«IIPHUHATUH
nomMmomun», NpakKTUYCCKUC YHIPAXKHCHHUA Ha BBIpa6OTKy B3aMMOIIOMOIIX, BBIIIOJIHCHHUEC 3aIllMCH HAa CTCHIC «HUem s MOT'Y ITOMOYb pe6$ITaM MOCTO

KJj1acca»

Tema 5. 51 yi1eH koMaHAbI.

BrisicHenue HpCI[CTaBJ'ICHI/Iﬁ JEeTel O MOHATUIX «KOMAaHIHBIN AYX», «KCAUHCTBO», KOTBECTCTBCHHOCTDH 34 O6H_ICC ACJI0»; MMPAKTUUCCKHUEC 3aaHUs 110

OCO3HAaHUIO JaHHBIX HOHHTHﬁ;



Paznen 4. «51 u apyroii. Mup HaunHaeTcs ¢ MeHs» (4 yaca)
Tema 1. 51 u apyroii, He MOX0KUIT HA MEHS.

HpH06peTeHHe COOCTBEHHOI'0 OIIBITA HeTefI BOCIIpUATHUA MHAKOCTH APYroro, OCO3HaHHEC COOCTBEHHOI'0 OTHOIIEHMS K OTIIMYAOIIEMYCA YCIOBEKY

yepes MPOUYTEHUS CKa3KHU U BBHIIOJHEHUS K HEl pUCYHKOB.
Tema 2. JIpyroi — He 3HAYUT IJIOXO.

IlonnManue TIOHATHH «COIICPCIKUBAHUCY, «HCIIPHUATHC)», IIPOKUTUC COOCTBEHHOI'O OIIBITA CUTyalluul HCIPUATHUA; CMCHA «HCIPUATUI

CIIPUHITHEM.
Tema 3. MbI nmoxoxu!

[TpoxuBaHuE «4yBCTBO OOIIHOCTH C YWICHAMHU CBOEH IPYMIIb»; BHYTPEHHEE MCUXOIOTHYECKOE CXOACTBO MEXK/Y JIFOJIbMU BHEITHE HE TTOXOKHUX.
Tema 4. MblI pa3Hble — 4 3TO 310POBO.

HpOBeI[eHI/Ie HUI'PBI, IUCKYCCHUU T10 BOIMPOCAM CBA3AHHBIX C IIOHATHEM «KMHP»; pa3H006pa3Hoe )51 O6H.[CC HC MMPOTHUBOPCUAT APYT APYTr'Y, IIOHATHUEC «IOO0

CBUJIAHUS -
HAYaJIo Yero-To HOBOTO; JIMUHbIE BHICKA3bIBAHUS JAETEH MO MOBOAY U3yUYEHHOTO B YUeOHOM TOJTY.
Pa3nen 5. «OTBeTcTBEeHHOCTBH»( 4 Yaca)

e Tema 1. «Mory» u «1eyamom».

AKTI/IBI/I3aI_[I/I}I Ha4YaJIbHOT'O NpCACTABJICHUA 00 OTBCTCTBCHHOCTH; BUIABI OTBETCTBCHHOCTU,; «KMOTY» U «ACJIAK0» - 3TO HC OJAHO U TO KC.

e Tema 2. 3aueM Hy’KHA OTBETCTBEHHOCTh?



OGCy}KHCHI/Ie IIOHATUA «IIPHUHATHUC OTBECTCTBCHHOCTH», €€ BJIIMAHHUC Ha YCJIOBCKA, YMCHHC IIPUHUMATHL Ha cebs OTBCTCTBECHHOCTD, KOM(bOpTHOCTB

YCJIOBCKA OT IIPUHATHUA HA ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH.

e Tema 3. OTBeTCTBEHHOCTh: AT 32 IATOM.
CHI/I)KeHI/Ie TpCBO)KHOCTI/I I[CTCﬁ HpI/I HpI/IHSITI/II/I OTBCTCTBCHHOCTHU, 3HAKOMCTBO CO CHOCO6aMI/I BBIITIOJIHCHHUA CIIOXKHBIX HOpy‘-IGHHfIZ HJIaHI/IpOBaHI/Ie

ACATCIIBHOCTH, ITOATOTOBKA ITPOCKTOB, pa36HeHHe CIIOJKHOM 3aga4d Ha Ooiece IMMPOCTHIC BBITIOJIHACMBIC LIAlN.

e TeMma 4. OTBEeTCTBEHHOCTH B IIKOJIE.
OrnpezielieHHe CMBICIIA TIOHSTHS «OOS3aHHOCTHY»; MMETh OOS3aHHOCTh — ATO OYEHb IMOYETHO;, Pa3judHMe CTEIEHH OTBETCTBEHHOCTHU JETCH M

B3POCJIBIX.
Pasznea 6. «I'neB — 310 HOpMaJIBLHO» ( 4 Yyaca)

e Tema 1. 'HeB — 01HO M3 HAILIUX YYBCTB.

OHpeI[CJ'IeHI/Ie IOHATHS «KTHEB», 3HAYCHUC I'HCBA [JIs YCJIIOBCKA,; YIIPAXKKHCHU HA «IICPCKUBAHNEC) YYBCTB, B TOM HHUCJIC U T'HCBA.

e Tema 2. Moii rues.
HpOSIBJ'IeHI/Ie T-I}’BCTBEI THEBA, BI)Ipa)KeHI/Ie JAaHHOT'O ‘-IYBCTBa COIMUAJIBHO — HpI/IeMJ'IeMI)IMI/I CHOC06aMI/I; ynpaxcHeHI/m 10 0CBO60}KI[€HI/II-O
HaAKOIIUBIIICTOCSA THEBA. OCO3HaHI/I€ paSJ'II/I‘IHI)IX BUJI0B I'HEBA, nposaneHMe THEBA C pasHoﬁ CHJIOﬁ; OILICHUBAHUEC CUJIbI CO6CTB€HHOFO THEBA, BbBIXO/bI

nu3 CI/ITyaI_II/II\/’I, BBI3bIBAIOIINX T'HEB; YIIPABJICHUC YYBCTBOM I'HEBA; IIOHATHEC «CaMOPCT YA,



e Tema3. Korga npa3usar.

AKTyanu3aiusi onbiTa JeTeH, CBA3aHHOTO C CUTYallUeH «KOT/a MEHs APa3HAT», «KOTJa s JIPa3HI0 KOTO-TO», « KOT/a MPU MHE KOTO-TO JIPa3HATY;
MICUXOJIOTHYECKUE CPEACTBA MUCTaHIUpoBaHusA. DopMupoBaHUE YMEHUS ONPENCISITh MPUUYUHBI, IO KOTOPHIM JIETH JPA3HAT APYT Apyra; crocod

KOHTPOJIA HaJl THEBOM.

e Tema 4. Mbl — yKPOTHUTEJIN THEBA.

OHpCI[eJ'IeHI/Ie CHOCO6OB, IIOMOT'aroIuX CIIPaBJIATECA C THEBOM; IIPAKTUYCCKOC IIPUMCHCHUEC JaHHBIX CIoco0OoB B KOHKPETHBIX CUTyalluAaX.

Pazgen 7. «CTtpamno — He crpamHo» ( 4 yaca)

e Tema 1. be3omacHoe mecro.
AKTHBH3aIUsl TIOHATUN «0€30MaCHOCThY, «OLIyIIEHUE 0e30MacHOCTUY, «IOIACPKKA»;, «CTPax» - OJHO U3 UYEIOBEYECKUX UYBCTB; OIpE/ICICHHE

PA3IMYHBIX YCJIOBCUCCKNX YYBCTB 11O IIMKTOI'paMMaM.

e Tema 2.bynem GosiThcst BMecTe.

Komnexrupnoe MNEPCIKUBAHUC U B3aMHaAsA MMOAACPIKKA; BUABI CTPAXO0B; HAJIMYUEC CTPAXOB Y KAXKIOTO YCJIOBCKA.

e Tema 3. JIist yero Hy:KeH cTpax.
TenecHoe nepexxnuBaHue SMOIHI, B TOM YHCIIE U CTpaxa; 3HAKOMCTBO C OJIHUM U3 CIIOCOOOB MPEOI0JICHUS CTpaxa; «pa3roBOp» CO CBOMM CTPaxoM B

6C3OHaCHOCTI/I; I1oJIb3a CTpaxa. Pa3pa60TI<a CII0CO00B Mpeoa0JICHUA CTpaxa, OTpa6OTKa HAaBBIKOB IIPCOJOJICHUA CTpaxa.

e Tema 4. llIkoJabHBIC CTPAXH.
CO60p peHOMEHOIOTUN MIKOJIBHBIX CTPAXOB; 00CYKIEHNE MIKOJIBHBIX CTPAXOB B 0€30MaCHOCTH; aKTUBHAS MO3UIIHS 110 OTHOLIEHUIO K COOCTBEHHBIM

CTpaxam.



Pasznea 8. «UTo Takoe TOJIEPAHTHOCTH?» (4 Yaca)

e Tema 1. CTpanbl U rpaHMIIbI.
Omnpenenenue rpaHull COOCTBEHHOT'O MPOCTPAHCTBA, UY>KUX MMPOCTPAHCTB; MOHITUS «HAPYILIECHUE TPAHUID U «yBaXKEHHE K IPaHUIIaM»; TOHUMaHUE

HpO6JICMBI «Bpaxaa — TOJCPAHTHOCTH» HA SMOITMOHAJIbHOM YPOBHC.

e Tema 2. Bpaxna njim T01epaHTHOCTb.
PaccmoTpeHue NMOHATUN «TOJEPAHTHOCTBY, «BPAXAa»; aKTyalu3alus *XU3HEHHOI'O OIbITAa IEPEKMBAHUS COCTOSHUN TEPIMMOCTH; OCO3HAHUE

O0IIMX LIEHHOCTEH, 00BEAUHSIONIUX BCEX JIOMEH.

e Tema 3. MBI — 4acTh 4ero—To.
3HAKOMCTBO C MOHSATUEM «IIPUHAIICKHOCTbY; OCO3HAHHUE TOTO, YTO YEJIOBEK — YaCTh YEr0-TO OOJBILEro, YeM OH caM; MPUHAATIC)KHOCTh K TOMY HIIN

WHOMY O0BbEIMHEHHIO TTO3BOJISIET JIYUIlle IOHUMATh JIPYT ApyTa.

e Tema 4. ToslepaHTHOCTH — 3TO ...

HOI[BGI[CHI/IG HUTOTOB I1O }IaHHOﬁ TEME; YIPAXKXHCHUA U 3a/laHUS HaA CIIJIOUCHUC.

®opMbl OPraHu3aluM U BUIbI 1eATEIbHOCTH:
MaccoBslie: 6ecebl, TPOCMOTP (PUIBMOB, HHCTPYKTAX.
['pynmnoBele: TpEHUHT, ICUXOJIOTMUECKUE YIIPAXKHEHHUS, POJIEBBIE UTPBL, ApaMaTU3alus (TeaTpaln3anis), TBOPYECKHUE MACTEPCKUE.

I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHBIe . HTCHHUC ,BbBIIIOJIHCHUEC TBOPUYCCKUX 3aHaHHﬁ, IMPOCKTA, BBICTYIIJICHUC, Ha6J’IIOI[eHI/I$I, OKCIICPUMCHTHI.



TemaTH4eckoe NJIAHHPOBAHHE KYPCa BHEYPOUHOIi TesiTeJIbHOCTH " JKH3HeHHbIe HABBIKK. YPOKH ncuxojoruu B 1-m kiaacce" 1kmace (33
yaca B roj, 1 yac B HeJ1eJ/110)

Ne n/nt HaumeHnoBaHue pas3nenos U TeM XapaKkTepUCTUKA OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEIBHOCTH YYCHHKA 110 TEME
« — ocobennbIiin( 4 yaca)
1 3nakomcTBO. [IpaBuna rpynmsl. PacckasbiBaroT 0 cebe, y3HaI0T U 3alIOMUHAIOT UMEHA WIEHOB IPYIIIIBI.
3HAKOMSTCS € COAEPIKaHNEM Kypca, TIOHSATHEM «IICUX0IOTHs». OOCYXIaroT ¢
YYUTENIEM U COBMECTHO BRIPa0aTHIBAIOT MpaBmiia rpymnmsl. Co3/1at0T TU1akaT
«IIpaBwiia rpynms».
2 UYro Takoe uyBcTBa? JlenumMcs 4yBCTBaMHU. Pacnio3HatoT OCHOBHBIE UyBCTBA, IOJIOMPAIOT HAa3BaHUsI COOCTBEHHBIM
yyBcTBaM. [lepenaroT 4yBcTBa MATKOM UTpYIIKE, CIYIIAIOT U O0CYKAAIOT
pacckas «burra u TyHryc», 3apUCOBBIBAIOT U N300paXKar0T MAHTOMUMHYECKU
YyBCTBa I'€POEB.
3 51 Takoi pa3HBIN. JlensiTcst CBOMMU NPEACTaBICHUsAME O ce0e ¢ Apyrumu. M3roraBiusaror
WHIUBHUyalIbHBIA KoJutax «Kto A?7»
4 51 Takoil 0COOEHHBIH. Paccka3pIBaloT 0 CBOMX YMEHHSIX, YBICUEHHUAX, OCOOEHHOCTSAX C OMOILBIO

KOJI1a’xxa. 3ana}0T BOIIPOCHI, BBICKA3BIBAKOT CBOC MHCHUC, OTBCYAOT Ha BOIIPOCHI
OJHOKJIACCHUKOB.

«HpaBI/ITCH — HC HPABUTCI»

10




(5 gacoB)

Yto MHE HpaBUTCH.

HaxoasT 10, 9T0 HpaBUTCS B CBOCH KH3HU, OOBETUHSIIOTCS B TPYIIIIHI «I10
HWHTEpecamM», JIESATCA UCTOPUSIMU. 3aMOTHSAIOT TaA0IHUILY, PACIPEIEISIOT BPEMS .

Kakoe ObIBaeT Bpemsl.

[TonbuparoT 00BsICHEHNSI TOHATHIO «BpeMsi», TPOBOISAT IKCIIEPUMEHT C
«4yBCTBOM BPEMEHMU», U3rOTABIMBAIOT CaMO/IEJIbHbIE [IECOYHBIE YaChI,
«(uUKCUpPYIOT BpeMsi» Ha JIuCcTax Oymaru.

Bpemst — mpocTpaHCTBO 111 BCTpEU.

YuraioT u obcyxaaroT (parmMeHT u3 cka3ku AHTyaHa jae CeHT-DK3ionepu
«Masienpkuii puHI; CO34a10T «OJIMLETBOPEHHBIE YaChl», 00CYKIAIOT, IOYEMY

Ba’XHO IIPUXOIUTHb BOBpPEMSI.

ILlennoctu.

OOCyXal0T MOHSATUE «IIEHHOCTH», CBSI3b MEXKIY LIEHHOCTSIMH M BPEMEHEM;
KOHKYpC - prcoBaHue coObITHI THS Ha 1udepOnare; PasrpaHnunBaoT «HaZO»H
«XOUY»,BBISIBISIIOT POJb  «00S3aTENBCTB» B MEXKIWYHOCTHBIX OTHOIICHUSIX;

MPEJCTABIISIIOT MPOEKTHI «L{EeHHOCTH MOEN ceMbr».

YTo MHE HE HPABUTCH.

Brimmonasior YIIPAKHCHUA Ha PAaClIO3HABAHUC BO3HUKIICTO YYBCTBA IHEBaA I10
TCJIICCHBIM IIPpU3HAKaM; HCIIOJIb3YIOT CIIOCOOBI BBIPAXKXCHUA U COBJIaJaHUA C
THEBOM; MH3roTaBJIMBAIOT «MCIIOYCK THCBa». Brinonsasiot YIIpa’)KHECHUA 110
PacCMOTPCHHUIO CI/ITyaI_II/Iﬁ Ha YPaBHOBCHIMBAHUC «HPABUTCA» U «KHC HPABUTCA),

3aIIOJIHAIOT Ta6J'II/IHy, H3TOTOBJIAIOT IIEPCOHAIBHYIO «KYKOJIKY JJId CCKPETOBM».

11




«pyx6a» (5 yacos)

10

O npyx0e u npy3bsix.

OOCyX1at0T MOHATHUS «APYKO0a», «IPy3bs»; BHITOIHAIOT YIPAXKHEHUS HA
MIPUCOEANHEHNE K IPYIIIE; BhIPaKat0T CBOM YyBCTBA, COBEPILAIOT
BOOOpakaeMoe MeIuTaTUBHOE IyTeniecTBue B «CTpaHy qpyKObl», AeIatoT
o0muit pucynok «Ctpana apyx0bi».

11

3HaKOMCTBO.

Pa3pabatpiBatoT cmocoObl 3HAKOMCTBA, BBIXOJIA U3 CUTYAIlUU «OJUHOYECTBAY;
ciaymaioT U oocyxaaroT ckazky M. IlsiikoBckoro « HenmoHATIMBEIN T5BEHOKY;

COCTaBIISIIOT ITpaBHUJIa [0 OOPHOE C OTBEPIKEHHOCTBIO.

12

Uto memmaer apyxoe.

Pemator mpoGriemy: «Uto paspymaer npyxO0y?»; ydyacTBYIOT B UTpax Ha
MO3UTUBHBIE (OPMBI JIPYKECKOTO MOBEIEHUs. BBIABIAIOT, Kakoe MOBEICHUE
MelIaeT JPYKECKUM OTHOIIEHHUSM; CIyImIaloT U O0O0CYXKJalT pacckas

M.ITnsKoBcKoro «91,Thl!», BBIpaXKatoT CBOM YyBCTBA.

12




13

IIpocum  mpomenue. Ilomoraem  camu

IMpUHUMACM IMOMOIIb.

u

OOCyXaloT TOHSATUE «IIPOIICHUE; BBIMOIHAIOT YIOPAKHEHUS HA yMEHHE
U3BHUHATHCS.  BBIMONHAIOT —MpaKkTHYECKUE YNPAXXKHEHHS Ha  BBIPAOOTKY
B3aMMOIIOMOIIIH; BBIITOJHSIOT 3aIllMCH Ha cTeHae «YeMm st Mory momMoub pedsaram

MOCTO KJ1acca»

14 51 4neH KOMaHBI. OOBACHAIOT CBOE IOHMMAHUE IOHATUH «KOMAHIHBIA JyX», «EIUHCTBOY,
«OTBETCTBEHHOCTb 3a OOILIee Je/10»; BBIIOJHSIIOT MPAKTHUECKUE 3aJaHus 110
OCO3HAHMIO JAHHBIX IIOHSATHI,

«51 u npyroii. Mup HaumHaeTcst ¢ MeHs»(4 vaca)

15 S u npyroy, He MOX0KUM HA MEHS. [TpuoOperaroT ONBIT BOCIPHATHS MHAKOCTH JIPYrOr0; OCO3HAIOT COOCTBEHHOE
OTHOIICHHUE K OTIHYAIOMIEMYCSd YCJIOBEKY UYCpPE3 MPOUYTCHUC CKa3Ku MU
BBIIIOJIHEHUE K HEH PUCYHKOB.

16 Jpyroi — He 3HaYUT IJIOXOM. Ob6cyxaaroT MOHATUSL  «COIIEPEKUBAHUE», «HEIPUATHE», IPOKUBAKOT

COOCTBEHHBIH  OIIBIT CUTyallul  HCIIPUATHUA, Haumnaror u3roraBiauBaTh

«IIokpsIBAIIO MUpPA», AEIAIOT PUCYHOK HA TKaHU «MBI Takue pasHbIe).
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17 Mps1 noxoxw! [IpokMBalOT «4yBCTBO OOITHOCTH C YJIEHAMU CBOCH TPYIIBI»;, OCO3HAIOT
BHYTpEHHEE IICUXOJOTUYECKOE CXOJICTBO MEXAY JIIOJbMU BHEIIHE HE
MMOXO0XHMH, JIEIAl0T PUCYHOK Ha TKaHH «YeM MBI TOXO0XH». BBIICHIIOT
npoOsieMy HE3HaHHs Ccrnoco0a YCTAaHOBJICHHUS MHUPA; ONPEACISIOT IOHITHE
«MHUPOTBOPEID»; 00CYKIIAIOT Ka4eCTBa MUPOTBOPIIA;
18 MBbI pa3HbIe — U 3TO 3/I0POBO. BceroMuHaloT u 00CY)KHAOT CXOJACTBA M Pa3jiMyMsi, PACCMATPUBAIOT U
BBITIONTHSIOT yIpakHeHUs ¢ «[loKphIBAIIOM MHpaY.
«OTBeTCTBEHHOCTH»( 4 Yaca)
19 «Mory» U « Jenaroy. AKTHBU3UPYIOT HadYaJbHOE TIPEICTABICHUS 00 OTBETCTBCHHOCTH;
BBIJICJISIFOT BUJIbI OTBETCTBEHHOCTH; PAaOOTAIOT ¢ TaOJIUIICH, pa3aesitoT
TOHSITUSI «KMOTY» U «JIeTIa0».
20 . 3aueM Hy>KHa OTBETCTBEHHOCTbH? OO0CyXIalT MOHSATHE «IIPUHSATHE OTBETCTBEHHOCTH», €€ BIUSHUE Ha

YCIOBCKaA, HpO6YI-OT INpUHUMATh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTh B
YIIpa>KHCHUU BBIPAXKAIOT YYBCTBa oT IIPUHATHA Ha ce0s

OTBETCTBECHHOCTH.
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21 OTBETCTBEHHOCTD: IIIaT 32 IIaroM. 3HaKOMATCS  CO CHOCO0aMU BBIMIOJIHGHUS CIIOKHBIX TMOPYYCHUH:
IUIAaHUPOBAHMUE JI€ATEILHOCTH, TOATrOTOBKA IPOEKTOB; pPa30UBaIOT
CJIO’KHOM 3a/1auM Ha 0oJiee MPOCThIE BBINOJIHAEMbIE LIard. BeIMomHAOT
IIPaKTUYECKOe 3aJaHue C Pa3OMeHHeM CJIO0XKHOH 3aJayd Ha MPOCThbIE
marv 1 pasgcjcHueM OTBETCTBECHHOCTH.

22 OTBETCTBEHHOCTD B IIKOJIE. Onpez[ensuoT CMBICJI TIOHATUA ((06$I3aHHOCTI/I>>; pasiindaroT CTCIICHU
OTBE€TCTBECHHOCTHU z[eTeﬁ 1 B3POCJBIX; BBIPpAXKAIOT CBOU YYyBCTBA.

«['HEB — 3TO HOpMaTLHO»( 4 YacoB)
23 I'HeB — 01HO U3 HAIIMX YYBCTB. OnpenensitoT MOHSATHE «THEBY; BBIIEISAIOT THEB CPEIU APYTUX YYBCTB;

ONpeACIIAAOT 3HAYCHNUE THEBA JIA UCJIOBCKA,; BBIIIOJIHAOT YIIPAKHCHUS

Ha «IICPCIKUBAHUC» YYBCTB, B TOM HHUCJIC U 'HCBA.
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24

Moii rues.

[IposiBNsAIOT 4YyBCTBa THEBA; HAXOJAT CIIOCOOBI BBIPAKEHUS TaHHOTO
YyBCTBA COIMAIBHO — TMPUEMJIEMBIMH CIOCOOAMH; BBITIOJIHSIIOT

YIIpA)KHCHUA 110 OCBO60)KI[CHI/IIO HaKOIIMBIICTOCS I'HEBA.

25

Korpna npaznsr.

AKTYalu3UpyIOT OMbBIT, CBI3aHHBIN C CUTYallUEeH «KOT/1a MEHS
JIPA3HATY, «KOT/IA 5 APA3HIO KOTO-TO», « KOT/Ia IPU MHE KOT'0-TO
JPa3HAT; UCHOIB3YIOT IICUXOJIOTHYECKUE CPECTBA IUCTAaHI[UPOBAHUSI.
OnpenenstoT MPUYUHBL, [0 KOTOPBIM JI€TU APA3HAT APYT JPYyra;
BBIOUPAIOT MOIXOISAIINN AJ1s1 ceOsl cIoco0 KOHTPOJISL HaJl THEBOM.

26

MBI — yKpOTHTENIN THEBA.

OHpGI[CJI?IIOT CHOCO6I)I, nmoMoraromue CrpaBJIATbCA C THCEBOM;

IMPUMCHSAIOT 3TU CII0COOEI B KOHKPCTHBIX MOACIUPYCMBIX CUTyallHUIX.

«CtpaiHo — He cTpanrHo»( 4 4acoB)

27

be3zonacHoe mecTo.

AKTHUBU3UPYIOT ITOHATHUSA «0€e30MacHOCTbY»,  «OLIYLICHHUE
0€30IaCHOCTHY, «IIOAJIEP)KKa»; OMPEACISAIOT TMOHATHE «CTPax» Kak
OJIHO M3 YYBCTB; BBIICISIIOT «CTpax» U3 JAPYTUX YEIOBEYECKUX UYBCTB

10 MUKTOTpaMMaM.

28

bynem 6osThCs BMEcTE.

Komnexrupnoe MNEPCKUBAHUC W B3aMMHAA IMOAACPIKKA, paCCKa3bIBAIOT
OPpUAYMAHHBIC «CTpPAlIHBIC MCTOPWH», BBIACIIAIOT BHUALI CTPAXOB,

OIPCACIIIOT HAINYUEC CTPAXOB Yy KAXKIO0TO YCJIOBCKA.
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29

JInst 94ero HyXeH cTpax.

TenecHoe NEPECKUBAHUC 3MOHI/II>1, B TOM YHCJIC U CTpaxa; 3HAKOMATCA C
OJHUM U3 CII0C000B mpeoaoJICHUA CTpaxa, BbUICIUIAKOT U3 IJIACTHUJIMHA
«CBOH CTpax»; «pa3roBOpuBarOT» CO CBOUM CTPaxoOM B 6630HaCHOCTI/I;
OIMPCACIIIOT 3HAYCHUE M II0JIb3Y 4YYBCTBa CTpaxa. P33pa6aTBIBaIOT
CII0COOBI MpEOa0JICHHUA CTpaxa, 0Tpa6aTI)IBaIOT HaBBIKH IIPCOAO0JICHUA

CTpaxa B Y4eOHBIX CUTYaIUsX.

30

[ITkonpHBIE CTpaxH.

CoOuparoT «KOJIIEKIHIO» IIKOJIBHBIX CTPAXOB; 00CYKIAIOT HIKOJIbHBIE
cTpaxu B 0e3omacHocTy; Iyt criocoObI TOMOIIH «TOMY, KTO OOUTCSD»
U BbIpa0ATHIBAIOT aAKTHUBHYIO MO3UIMI0 TI0 OTHOUICHHIO K

COOCTBEHHBIM CTpaxam.

« YTo Takoe TONEPAHTHOCTH?» ( 4 4acoB)

31

CtpaHbl ¥ TPaHUIIBI.

Omnpenenstor IpaHUIbl COOCTBEHHOI'O IPOCTPAHCTBA, YYKUX
IIPOCTPAHCTB € MOMOLIBIO BEPEBOK; ONPEACISAIOT MOHATHS «HAPYLICHHUE
TpaHUI» M «yBaXEHHE K TpaHMLIAM»B HIPOBBIX  CUTYAIHX;
QHAIM3UPYIOT  MpoOiieMy  «BpakJa —  TOJIEPAHTHOCTb»  Ha

SMOIMOHAIHLHOM YPOBHE.

32

Bpaxkna wim TonepaHTHOCTS.

PaCCManI/IBaIOT IOHATUSA «TOJICPAHTHOCTH», «Bpaxaar,
AKTYAJIU3UPYIOT JKU3HEHHBIM  OIIBIT MNEPpCKKUBAHUA TCPIHUMOCTH;

HaXOMAT OO0IIME EHHOCTH, 00BEIUHSIOIINE BCEX ITIOIEH.
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33 MpbI — 4acTh 4ero—To. 3HaKOMSITCS C TIOHATHEM  («IIPUHAIJICKHOCTH»;  BBIOJIHSIIOT
YIPAKHEHHS IO OTHECEHUIO ce0s K pa3IMYHbIM TPYIIIaMm.
34 TosepaHTHOCTB — 3TO ... BcnoMuHaroT 3aHATUSA 1O JAHHOM TEME; JEISATCS CBOMMHU YYBCTBAMH;

BBIITOJIHAKOT YIIPA)KHCHUA U 3aaHWA HA CIINIOYCHUC.
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