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IInanupyemMble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHSI BHEYPOYHOr0 Kypca "7Ku3HeHHbIe HABBIKH. YPOKH NCUX0J10rnu B 1-M kiacce"
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:
e CaMOYBAa)KCHME, IIO3UTUBHAS CAMOOLICHKA;
e TOHUMAaHUE YyBCTB JAPYTUX JIOJEH;
* Pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX YYBCTB - CThIJIa, COBECTU KaK PETYJISITOPOB MOPAIBHOIO MIOBEACHNUS;
e YCTAHOBKA Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU

MertanpeameTHble pe3yJibTaThl:
lloznasamenvHhule:
e C MTIOMOIIIBIO B3POCJIOTO JieJaTh BEIOOP MOCTYIKOB, IMOBEICHHUS, TO3BOJISIOMIUX COXPAHATh U YKPEIUISATH 3JJ0POBbE;

e CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOU (hopme;
e CTPOUTH PacCyKICHHS B OpME CBSI3U MPOCTHIX CYXKJIEHUN 00 00BEKTE

PeZleﬂmu(bele.’
® AJICKBATHO BOCIIPUHUMATD IIPECAJIOKCHUA U OLICHKY quTeneﬁ, TOBapI/IL[IGI;’I;

e YMCTb OLICHUBATL, KOHTPOJIMPOBATb U KOPPECKTUPOBATH CBOU HeﬁCTBHH;

KOMMyHuK(lmu@Hble.'
® YUUTBIBATH PA3HBIC MHCHUA U CTPCMUTLCA K COTPYAHUYICCTBY C YUUTCIIEM U TOBApHUILIAMU;

e (hopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

e JIOrOBAapHUBATHCA U MPUXOAUTH K 06H16My PELIICHUIO B COBMECTHOM JACATCIIbHOCTH,

Yuyamuecs Hayyarcs:

- BBIACIIATD U paCCKa3bIBAThL O CBOMX KAYCCTBaX, MHTCPECAX U MPCAINNOUYTCHUAX
- Y3HaBaTh U Ha3bIBaTh CBOU YYBCTBA U YYBCTBA JAPYTUX JIOJEH;

-3HAKOMHUTBHCS C HOBBIMH JIFOJIbMU;

- IPOCUTBH IIPOLIEHUS;

-IPpOCUTH O IOMOIIIX U IPUHHUMATH ITOMOIIb,



Yuamuecs moJiy4aT BO3MOKHOCTh HAYYUTBCS:
- ISJIUTHCS CBOMMU YyBCTBaMH C OJIM3KHUMU;
- yCTaHaBJIMBATh JIPYKECKHE OTHOILICHMS;
- YCTaHABJIMBATh OTHOLIEHUS C "HETIOXO0XKUMHU" JIFOIbMH, TEPIIUMO OTHOCUTHCS K OCOOEHHOCTSIM JAPYTUX YUaLUXCSL.

Coz[epmafme nmporpaMmmbl «7Ku3HeHHDbIe HABBIKHN).

Pasznea 1. «51 — ocobeHHBII» (7 4acoB)

Tema 1. 3nakomcTBO.

3HaAKOMCTBO APYT C APYTOM; MIPUHITHE TTPABUI TPYIIIIHI.

Tema 2. Uto Takoe yyBcTBa?

BBenenue noHITHS «4yBCTBaY; YIPaKHEHUE Ha OCO3HAHHE COOCTBEHHBIX UYBCTB.
Tema 3. leumcs 4yBCTBaMH.

Yrenue, oOcyxneHue pacckasza «burra m TyHryc»; yHpakHEHHMs Ha BBIPQXKEHHE JPYKECKHX CHJ; BBIPaXKEHHE COOCTBEHHBIX 4YYBCTB;

IpeoTBpalLIeHne KOH(DINKTOB MEXTY JTIOIbMHU.
Tema 4. 51 Takoi pa3HbIii.
W3zrorosnenue noprpera-Koiaxa; paCKpbITHE Pa3IMYHBIX CTOPOH YEIOBEKa: MPEANOYTEeHHE, CIIOCOOHOCTH, MEUTHI U T.1.

Tema 5. 51 Takoii 0COOCHHBIN.



CocraBnenne pacckasa o COOCTBEHHBIX U YYXKHUX IMOJOXKUTCIIBHBIX CTOPOHAX; ITOHATHUC O PA3HBIX CTOPOHAX JIMYHOCTHU.

Pasznen 2. «HpaButcs — He HpaBuTCcs» (9 4acoB)

Tema 1. UTo MHe HpaBHUTCS.

OnpeneneHne MOHITHA «TaJIAHT», «CIIOCOOHOCTHY, «MHJAUBUIYAbHBIE OCOOCHHOCTH JTHYHOCTHY.
Tema 2. Kakoe Ob1BaeT BpeMmsi.

BBG[[CHI/IC MOHATHUSA «BPCMA»; IKCICPUMCHTAJIBHBIC YIIPAKHCHUA HAa BPCMCHHBIC PAMKH, CIIOCOOBI YAOBJICTBOPCHUSA IMO3UTUBHBIX HOTpG6HOCT€fI;

YMEHUE JIeIUTHCS PaJoCThiO C APYTUMHU U PaZioBaThCs 3a JPYTUX.
Tema 3. Bpemsi — npocTpaHCTBO /11 BCTpeY.

Urenne u obcyxnaenue (parmMeHta u3 ckazku AHTyaHa e CeHT-Ok3tonepu «MalleHbKHMI NPUHIDY;, BpeMsi — BaXKHOE YCIIOBHE JUISI OCO3HAHUS

COOCTBEHHBIX YYBCTB.
Tema 4. Llennocru.

OO6cyxeHre MOHATUS «LIEHHOCTW», CBA3b MEXAY LIEHHOCTSIMH U BPEMEHEM; KOHKYpPC - PUCOBAaHHE COOBITUI JHA Ha uudepdaaTe; parpaHudeHne
CHAZO», «XO0UY», «HUHTYHUIHS»; POJb «00S3aTENbCTB» B MEXKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSX; IMYHKTYalbHOCTh — IPOSIBICHUE YBaKEHUS K APYTHM

JO M.

Tema S. Uto MHe He HPaBHUTCH.



YHpa}KHeHI/Iﬂ Ha paciio3HaBaHUC BO3HHUKIOICIO YYBCTBa T'HEBA II0 TCJICCHBIM IIPU3HAKaAM, CIIOCOOBI BBIpAXKCHUA COBJIagaHUEC C THEBOM;

HCIIOBTOPHUMOCTD JIMYHOT'O BPCMCHU.
Tema 6. HpaBuTcsi — He HpABUTCH.

anamHeHHﬂ I10 paCCMOTPECHHUIO CI/ITyaHI/Iﬁ Ha YPaBHOBCHIMBAHHUE «HPABUTCS» U «HC HPABUTCH)).

Pazpnen 3. «Ipyx6a» (10 yacos)

Tema 1. O apy:x0e u Apy3bsX.

OO0cyxneHre NOHITHI «IPYxKOa», «APY3bs»; YIPAKHEHUS HAa TPUCOSAUHEHHE K TPYIIIE; BAXKHOCTh BBIPAXKEHUE YYBCTB.
Tema 2. Takue pa3Hble Apy3bs.

Brenenue moHATHST «OIUHOYECTBOY; 00CYX)ACHUE MPOOIEMBbI OJIMHOUYECTBA: «OBITh OHOMY», «OBITH OJTUHOKHAM).

Tema 3. 3HaKOMCTBO.

PazpaboTka cnoco0OB 3HAKOMCTBA, BBIXOJIA M3 CUTyallUU «OJIMHOYECTBA»; YTE€HHUE U oOcyxneHue ckazku M. IlmsmnkoBckoro «HemoHATIUBBIN

JEBEHOKY; COCTaBJIEHUE TIPaBUJI MO0 0Opb0OE C OTBEP>KEHHOCTHIO.
Tema 4. Uto memaer apy:xoe.
[TonbiTKa pemeHus mpodaemsl: «HTo pazpymiaer apyx0y?»; UTpbl HA TO3UTUBHBIE (DOPMBI APY’KECKOTO OBEICHUS.

Tema 5. IIpocum npouenue.



OO6cyxeHre NOHSITHS «IIPOIICHUEY; YIPAKHEHUS HA YMEHUE U3BUHATHCS.
Tema 6. [lomoraem caMu ¥ NPUHUMAEM NIOMOIIb.

AxTuBn3anus HpeI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ 0 «B3aWMOIIOMOIIHNY», <«IIPUHATHH IIOMOIIW», IMPAKTHUYCCKHUE YIIPa)KHCHHUSA Ha BBIpa6OTKy B3aMMOIIOMOIIIH,

BBITIOJIHEHHE 3aITUCH Ha CTeHIe «YeM sl MOTy MOMOYb pedsTaM MOEro Kjiaccay
Tema 7. 51 wiieH KoMaHALI.

Brisicuenue HpeI[CTaBJ'ICHI/Iﬁ JeTell 0 MOHSITHIX «KOM@.H,I[HLIIZ AYX», «KCAUHCTBO», KOTBETCTBCHHOCTDH 34 06mee ACJI0»; HNPAKTUYICCKUEC 3aJaHus 110

OCO3HAHMIO TaHHBIX ITOHITHH;
Tema 8. IlpomanabHoe.

IloaBeneHue UTOroB HpOﬁHCHHOﬁ TEMBI; IpoHcaAypa AapCHHUA U MMOJYYCHHUA YACTOCCPACYHOI'O Aapa.

Paznen 4. «5 n apyroi. Mup HaunHaercsi ¢ MeHs» (7 4acoB)
Tema 1. 51 u npyroii, He MOXO0KMil HA MEHS.

[IpnoGperenne coOCTBEHHOTO OMBITA JETE BOCIPHUATHS MHAKOCTU IPYrOro; OCO3HaHHE COOCTBEHHOIO OTHOILIEHHS K OTJIMYAIOIIEMYCS! YEJIOBEKY

yepes3 MPOUYTEHUS CKa3KH U BBITIOJHEHMS K HEW PUCYHKOB.
Tema 2. /Ipyroii — He 3HAYUT IJIOXOM.

I[lounMmanue TIOHATHH «COMICPEIKUBAHUCY, «HCIIPHUATHUC), IMPOKHUTUC COOCTBEHHOTO OIIBITA CUTyaluu HCOPUATUA, CMCHa «HCIIPUATUI)

KIIPUHATHEM.



Tema 3. MbI noxoxu!
[TpoxuBaHuE «4yBCTBO OOIIHOCTH C YWICHAMHU CBOEH IPYMIIbI»; BHYTPEHHEE IICUXOJIOTHYECKOE CXOACTBO MEX/1Y JIFOJIbMU BHEIIHE HE TOXOKHUX.
Tema 4. Mbl — MUPOTBOPIIBI.

Briacuenue HpO6J'IeMI)I HE 3HaHUI crocoba YCTAHOBJICHUA MHpPA, IMOHATHC «MHPOTBOPCI», 06CY)KI[CHI/IG Ka4€CTB MHUPOTBOpIA;, 3HAKOMCTBO C

CUMBOJIaMU MHUPA U CO3/1aHH€ COOCTBEHHBIX.
Tema 5. MbI pa3Hbie — ¥ 3TO 3/10POBO.

HpOBeI[eHI/Ie HI'PBI, IUCKYCCHUHU I10 BOIMPOCAM CBA3AHHBIX C IIOHATHEM «KMHP»; pa3H006pa3Hoe n 06].].[66 HC MMPpOTHUBOPCUAT APYT APYTrY, IIOHATHUEC «IOO0

CBUJaHUS) -

Ha4daJ1o 4€ro-TO HOBOI'O, IMYHBIC BBICKA3bIBAHU A JeTeit mo MMoBOY U3YyYCHHOI'O B y‘IC6HOM roay.

®opMbl OPraHU3aluM U BUbI 1eATEIbHOCTH:
Maccossle: 6ecesibl, TPOCMOTP (PUIBMOB, MHCTPYKTaX.
['pynmoBble: TPEHUHT, ICUXOJIOTMUECKUE YIIPaXKHEHUS, POJIEBbIE UIPhI, ApamMaTu3alus (TeaTpain3alus), TBOpUECKHe MacTepCKHeE.

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'II)HI)Ie . YTCHHUC ,BBIIIOJIHCHHUEC TBOPYCCKUX SaﬂaHHﬁ, IMPOCKTA, BBICTYIIJICHUC, Ha6J'IIOI[eHI/I$I, SKCIICPUMCHTBI.

TemaTnyeckoe MIAHUPOBAHUE Kypca BHEYPOUHO¥i esTeIbHOCTH ""JKH3HeHHbIE HABBIKU. YPOKH ncuxosornu B 1-m kiacce" 1kiace (33
yaca B roj, 1 yac B HeJ1eJ110)



Ne i/t

HaunmenoBanue pa3nenoB u TemMm

XapaKTepI/ICTI/IKa OCHOBHBLIX BUAOB ACATCIIBHOCTHU YYCHUKA I10 TEMC

«$1 — ocobeHHbIN»( 7 4acoB)

1 3HAKOMCTBO. Paccka3zpiBaroT o cebe, y3HaIOT U 3aIIOMHUHAIOT UMEHA YJICHOB TPYIIIIHI.
3HAKOMSITCS € COJEPIKaHUEM Kypca, IOHATUEM «IICUXOJIOTHUS».

2 3nakoMcTBO. [IpaBuia rpynmsl. OOCyXXIaroT ¢ yYUTEJIeM U COBMECTHO BBHIPA0ATHIBAIOT MPABHIIA TPYIIIIHI.
Cozparor muiakar «lIpaBuia rpymnmnsn».

3 UYro Takoe yyBcTBa? Pacrnio3HaroT 0oCHOBHBIE YyBCTBA, [TOJIOMPAIOT Ha3BaHUSI COOCTBEHHBIM

YyBCTBAM.
4 Jenumcs ayBcTBamu. [lepenarot 4yyBCcTBa MATKOM UTPYLIKE, CAYIIAIOT U 00CYKIat0T pacckas «burra
u TyHryc», 3apuCcOBBIBAIOT U N300pa)xaroT MAHTOMUMHYECKU YyBCTBA [EPOEB.
3) JlenuMcs 4yBCTBaMHU. VY4acTByIOT B TPEHUHI'OBBIX YIPaXXHEHHUSIX 110 OCO3HAHUIO U BBIPAKEHUIO CBOMX
YYBCTB.

6 51 Tako# pa3HbIil. Jenarcs cBOMMU NpeACTaBIEHUsIMU O cede ¢ ApyrumMu. M3rorapnusaior
WHIUBUAYAIbHBIA KoJutaxk «Kto SA?7»

7 A Takoit 0COOEHHBIM. Paccka3pIBalOT 0 CBOMX YMEHHSIX, YBICUCHHIX, OCOOCHHOCTSIX C IIOMOIIIBIO

KoJj1axa. 3aI[aIOT BOITPOCKHI, BBICKA3bIBAIOT CBOC MHCHHUEC, OTBEYAIOT HA
BOITPOCHI OTHOKJIACCHUKOB.

«HpaBuTcs — He HPABUTCS»

(9 yacon)




UTo MHE HpaBUTCH.

HaxoznsT 10, 4T0o HpaBUTCS B CBOEH KU3HU, 00bETUHSIIOTCS B TPYIIIIHI «I10
HWHTEpecamMy, JIEISATCS UCTOPUSIMHU.

9 Urto MHE HpaBUTCS. 3anonHsI0T Ta0IHILy, paCIPEIeISIIOT BpeMs .
10 Kaxkoe Op1BaeT Bpems. [TonOuparT 00BsICHEHUS TOHATHIO «BpeMsi», IPOBOISAT SKCIIEPUMEHT C
«4yBCTBOM BPEMEHM», U3TOTABIMBAIOT CAMO/ICJIbHbIC IECOYHBIE YaCHI,
«(hUKCUPYIOT BpeMs» Ha JTUCTax OyMaru.
11 Bpems — mpocTpaHCcTBO 715t BCTpey. Yuraor u 00CyxknaiT ¢parMeHT U3 cka3ku AHTyaHa Je CeHT-DK3ionepu
«MaJsieHbKUI PUHID;
12 Bpems — mpocTpaHCcTBO AJist BCTpeY. Co311at0T «0NMHIIETBOPEHHBIE YaCh», 00CYXKAAI0T, TOUEMY BaXKHO MPUXOIUTh
BOBpEMSI.
13 LlenHocTu. OOCyX/Ial0T TOHITHE «IIEHHOCTH», CBSI3b MEXIy LEHHOCTAMH U BpPEMEHEM;
KOHKYpC - pUCOBaHHe COOBITHIH IHS Ha Iudeponare;
14 [{enHocTH. PasrpaHnunBaOT «HAJONU «XOUY»,BBISIBISIIOT POJIb «005S3aTEIHCTBY B
MEXITMYHOCTHBIX OTHOIICHUSX; IPECTABIISIIOT MPOeKThI «L{eHHOCTH MOoei
CEMbBH.
15 Urto MHE HE HPAaBUTCSI. BBIMONHAIOT yrpaKHEeHHWS HA paclio3HaBaHUE BO3ZHUKIIETO YYBCTBA THEBA I10

TCJICCHBIM IIPHU3HaKaM; HCIOJb3YIOT CIIOCOOBI BBIpAXKXCHUA W COBJIaJaHHA C

THCBOM; U3TOTAaBJIMBAIOT «KMCIIOYCK 'HEBA».




16

Hpasurcs — He HpaBuUTCS.

BbIIONMHSAIOT ynpa)xXHeHHs] IO paCCMOTPEHHIO CUTYyalllil Ha ypaBHOBEIIMBAHUE
«HpPABUTCS» W «HE HPABUTCS», 3alONHSIIOT TaONMUIly, H3TOTOBISIOT

MNEPCOHAIIbHYIO «KYKOJIKY IAJId CCKPCTOBY.

«Apyx0a» (10 yacos)
17 O npyx0e u Apy3bsiX. OO0cCyX1at0T MOHATHS «APYKOa», «IPY3bs»; BHIIOIHAIOT YIIPAXKHEHUS Ha
IPUCOEAMHEHUE K IPYIIIE; BHIPAKAIOT CBOM YyBCTBA, COBEPILAIOT
BooOpa)kaeMoe MeIMTaTUBHOE IyTenecTBie B «CTpany ApyKObI», AeIat0T
o0t pucynok «CtpaHa ApyKObD».

18 Takue pazHble qpy3bsl. 00CYXXJA0T MPOOJIEMY OJMHOYECTBA: UILYT PA3JINYUS MEXIY «OBITh OJHOMY)
U «OBbITh OIMHOKUMY, U3TOTABIMBAIOT «POMALIKY JAPY>KOBI».

19 Takue pa3Hble 1py3bs. Paccka3plBalOT 0  JIpy3bAX-KMBOTHBIX, CIYHIAIOT CKa3Ky «Bapexkar,
00CyX/1al0T BOOOpa)kaeMbIX JIpy3eHl.

20 3HAKOMCTBO. Pa3pabaTbIBatoT CrocoObl 3HAKOMCTBA, BBIXOJ/1a U3 CUTYallUU «OJUHOYECTBAY;

CIymaroT " O6Cy>KI[aIOT CKa3Ky M. IInsaukoBckoro «HenoHSITIUBEIN JIBBCHOK),

COCTaBJISIIOT TpaBuiia MO 60pHOE ¢ OTBEPKEHHOCTHIO.

10




21

Uro Memaet apyxoe.

Pemaror mpobnemy: «Urto paspymaer apyxOy?»; ydacTBYIOT B Mrpax Ha

MO3UTHUBHBIE ()OPMBI APYKECKOTO TTOBEJCHHUS.

22 Uro memaeT npyxoe. BBISBIIAIOT, KaKO€ NOBEIEHUE MELIAET APYKECKUM OTHOLIEHMSM; CIYyLIaloT U
o0cyxaarot pacckasz M.IlsnkoBckoro «2i,Th!», BEIpaXkatoT CBOU YyBCTBA.

23 IIpocum npouieHue. OOCyX/1al0T TOHSTHE «IPOLIEHUEY; BBHINOIHIOT YIPaXXHEHUS Ha YyMEHUE
U3BUHSATHCSL.

24 [Tomoraem camMmy ¥ IPUHUMAEM IOMOILIb. BBINONHAIOT NpakTUUECKHE YINPaKHEHHWs Ha BBIPAOOTKY B3aWMOIIOMOIIIH;
BBINOJIHSAIOT 3alMCU Ha CTeHe «HeM s Mory moMoub pedsiTaM MOETo Kilacca»

25 51 4neH KOMaHBI. OOBACHAIOT CBOE IMOHMMAaHUE TMOHATHH «KOMAaHIHBIA IyX», «€AUHCTBOY,
«OTBETCTBEHHOCTh 3a O0Ilee JET0»; BBIMOJHAIOT NMPAKTHUECKUE 3aJaHus I10
OCO3HAHMIO JAHHBIX ITOHSATHH;

26 IIpomaneHoe. BcenoMuHatoT u 00cy)aatoT 3aHATHS 110 TeMe «/Ipyx6a», TapaT | Moyy4aroT

11




YUCTOCEPICYHBIE 1aPhl, BEIPAXKAIOT CBOU YYBCTBA.

«1 wm papyroi. Mup HayuHaeTcs C

MeHsD» (7 4acoB)

27 S 1 npyroi, He NOXOXUM Ha MEHS. [TproOpeTaroT ONBIT BOCHPUITUS MHAKOCTH JPYroro; OCO3HAIT COOCTBEHHOE
OTHOLIEHHE K OTJIMYAIOIIEMYCSl YEJIOBEKY uepe3 IMPOYTEHUE CKa3Ku H
BBITNIOJTHEHUE K HEW PUCYHKOB.

28 Jpyroi — He 3HaYUT IJIOXOM. OOCyX/al0T  TMOHATUS  «CONEPEKUBAHUE»,  HENPUATHUE», IPOKUBAIOT
COOCTBEHHBIN OMBIT CUTYALIMU HEMPUATHS,

29 Jpyroil — He 3Ha4YUT IUIOXOH. Hauunarot nsrorasnusarh «llokpbiBano Mupay», 1e1at0T pUCYHOK HA TKAHU

«MBI Takue pa3Hble».

30 Me1 noxoxu! [TpoXHBalOT «4yBCTBO OOLIHOCTH C YIEHAMU CBOEH TPYIIBI»;, OCO3HAIOT
BHYTPEHHEE IICUXOJIOTMUECKOE CXOJACTBO MEXJy JIIOJbMU BHEUIHE HE
MIOXO0’KHMH, AEJAI0T PUCYHOK Ha TKaHU «HUeM MBI IIOXOXKU».

31 MBe1 — MUPOTBOpPILIBL. BeisicHsAIOT npo0seMy He3HaHUs clloco0a YCTaHOBJIEHUS MHpA; ONPEACIISIOT

MOHATHE «MUPOTBOPEI; 00CYKIAI0T KauecTBa MUPOTBOPIIA;

12




32

MBI — MUPOTBOPIIBI.

3HAKOMSTCA C CUMBOJIaMU MHpa U CO3Aar0T CO6CTBCHHI>I€, BBITTIOJHAKOT PUCYHOK

Ha TKaHu «CHMBOJ MUpay

33

MBI pa3Hble — ¥ 3TO 310pOBO.

BcecnomuHator ¥ 00CYXKAAalOT CXOACTBA M PasziHuus, pPACCMATPUBAIOT U

BBIIIOJIHAIOT ynpaxkHeHus ¢ «lIokpsiBasioMm Mupay.
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